ESCOLA LA GRANADELL

| IES OLIVERA
FEBRER 2026

L . A&

DILLUNS DIMARTS

2 3
Espaguetis amb crema de llet i

xampinyons

> Broquil amb patata al vapor

i,
|
|
l

Mandonguilles mixtes ala

Llenguadina al forn amb picada ) .
jardinera

Amanida -

Pai Fruita de temporada
9 L4

Arros amb verduretes

Pa integral i Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Filet de lluc al forn amb

vinagreta de citrics
Amanida -

Fideud amb calamar i gambetes

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

16 L~
- Crema de carbassa i pastanaga

Minestra de verdures saltejades

amb oli d'alls
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
- Amanida

Llenties Eco amb arrds integral

Truita de carbassé

Paiiogurt natural sense sucre o . .
fruita Pa integral i Fruita de temporada

W x

Productes acreditats
amb la certificacid
ecoldgica del CCPAE.

Aliment Jornades

integral

@

10 F

17 F

FESTIU Macarrons amb bolonyesa
- Formatge ratllat
- Pa integral i Fruita de temporada
23 r 24 v

Espirals amb salsa de pastanaga

gastronomiques.

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidon colectiva

Menu gener

Z( 2 :

DIMECRES DIJOUS

4 5 é
Arros amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba

al

Crema de verdures amb rostes Patates estofades

Truita de tonyina Cigrons Eco amb espinacs Pollastre amb curry

Amanida - Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

fruita
11 L~ 12 L~ i 13 i i
Patata, mongeta tendra i Llenties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoa i
pastanaga hortalisses verdures
. . W ok oriental de porc amb
Pollasire amb salsa de taronja Truita de patates
verdures

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

18 ¥ 19 ¥ 20
Arros integral amb salsa de Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades
tomaquet pastanaga amb verdures

Abadejo amb suguet Pit de pollastre arrebossat Truita d'espinacs

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

25 L

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

26 v
Arros a la milanesa (pésols,

xampinyons i formatge)

27

Crema de pastanaga amb poma

Cigrons Eco a la catalana

(espinacsi ovu)
Amanida - -

Llu¢ alaromana Llom amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada

= gl

7 Cuina Climatica,

ot . .

1. sostenible irespectuosa
amb el medi ambient

s A | e

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cUINA cATAaLANA Patrimoni culinari catala’
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ESCOLA LA GRANADELLA/ IES OLIVERA

FEBR 20

DILLUNS

Menu sense

L . A

DIMARTS
3

Broquil amb patata al vapor

DIMECRES

2
Espaguetis amb crema de llet i

xampinyons

Arrdés amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

»

]

fruita
9 L 10 i 11
Patata, mongeta tendra i
Arros amb verduretes Crema de porros amb poma 9
pastanaga
Filet de lluc al forn amb vinagreta
¢ o 9 Fideud amb calamar i gambetes Llugc amb salsa de taronja
de citrics
Amanida - Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
16 L 17 i . 18
- Crema de carbassa i pastanaga Arros mtegrcul‘cmb salsade
tomaquet
I FESTIU

Ld
|

Mandonguilles peix (lluc i sipia) a
|lajardinera
Amanida -

Llenguadina al forn amb picada Truita de tonyina

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

Macarrons amb sofregit vegetal Abadejo amb suquet

Formatge ratllat Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
25

Espirals amb salsa de pastanaga

- Pa integral i Fruita de temporada

L r

23
Minestra de verdures saltejades

amb oli d'alls
Hamburguesa vegetal amb

patates

24

Llenties Eco amb arros integral

Truita de carbassé Llu¢ alaromana

- Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o . .
. Pa integral i Fruita de temporada
fruita
- . g

Aliment Productes acreditats
integral amb la certificacié

I @ ecolégica del CCPAE.

Pai Fruita de temporada

L

ok d
wtolete

-~

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient
—ed P

&\ Jornades
gastronomiques

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidon colectiva

DIJOUS
5 6

Crema de verdures amb rostes patates estofades

Cigrons Eco amb espinacs Ou dur amb tomaquet

- Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

L7 12 L’ ; 13 ) i
Lienties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoa i
hortalisses verdures
. W ok oriental de soja amb
Truita de patates
verdures
Amanida -
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
L7 19 L’ 20
Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades
pastanaga amb verdures

truita ala francesa Truita d'espinacs

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

L4 Ld

26
Arros a la milanesa (pésols,

xampinyons i formatge)

27

Crema de pastanaga amb poma

Cigrons Eco a la catalana

Abadejo al forn R X
(espinacsi ou)

Salsa poma -

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust
de creémxer

Cl VISITA
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ESCOLA LA GRANADELLA/ IES OLIVERA Menu sense B e o arrnicie 1 ! Invmvie: 51 e @

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
FE B R 20 porc inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels . P
-’ o . N 2 lactics. alimentacidan colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

2 ' 3 4 5 r 6
Espaguetis amb crema de llet i Arrds amb salsa de fomaquet,

- . Broquil amb patata al vapor R Crema de verdures amb rostes Patates estofades
xampinyons pastanaga i ceba
. . Mandonguilles peix (llug i sipia) a
Llenguadina al forn amb picada 9 - pd. (llu i sipia) Truita de tonyina Cigrons Eco amb espinacs Pollastre amb curry
ajardinera
Amanida - Amanida - Amanida
L . . Paiiogurt natural sense sucre o . . L
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
d 9 d 10 d n d 12 r _ 13 o
R Patata, mongeta tendra i Llenties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoa i
Arros amb verduretes Crema de porros amb poma )
pastanaga hortalisses verdures
Filet de llug al forn amb vinagreta . . . X W ok oriental de soja amb
o Fideua amb calamar i gambetes Pollastre amb salsa de taronja Truita de patates
de citrics verdures
Amanida - Amanida Amanida -
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
4 16 ¥ 17 ¥ 18 ¥ 19 F 20
. Arros integral amb salsa de Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades
- Crema de carbassai pastanaga .
tomaquet casolana pastanaga amb verdures
FESTIU Macarrons amb bolonyesa Abadejo amb suquet Pit de pollastre arrebossat Truita d'espinacs
- Formatge ratllat Amanida Amanida Amanida
. . Paiiogurt natural sense sucre o . . Lo
- Pa integral i Fruita de temporada fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
23 s 24 i 25 ¥ 26 F 27
Minestra de verdures saltejades . . Arros a la milanesa (pésols,
. Lienties Eco amb arros integral Espirals amb salsa de pastanaga R R Crema de pastanaga amb poma
amb oli d'alls xampinyons i formatge)
Pollastre rostit a la cassola amb i , Cigrons Eco a la catalana
Truita de carbasso Llug a laromana Llu¢c amb salsa de poma ] .
patates (espinacsi ou)
- Amanida Amanida - -
Paiiogurt natural sense sucre o . . L . . L
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

fruita
A I | - AT e
) e ©%  Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb
Aliment @ Jornades . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA el gust e

integral gastronomiques amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’ de CI’elXﬁr

_ s e o=
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Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

ESCOLA LA GRANADELLA/ IES OLIVERA Menu sense B e e areees. oo @

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

b © ou, proposem sopar carn o peixial
F E B 2 G LUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e I
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels gt ST | 3
. pe———_ lactics. alimentacion cojectiva

DILLUNS BI\VAN DIMECRES DlIJOUS
2 3 4 5 o rost 6
Espaguetis s/gluten amb crema o o Crema de verdures amb rostes
p —P99 /9 , Broquil amb patata al vapor Arros amb salsa d.e fomaquet, Patates estofades
de llet i xampinyons pastanagaiceba s/gluten
) . Mandonguilles mixtes ala . .
Lienguadina al forn amb picada ord Truita de tonyina Cigrons Eco amb espinacs Pollastre amb curry
jardinera
' Amanida - Amanida - Amanida
b Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada P 'UHU'; ”_:“ SRR by s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
d 9 d 10 d 1 d 12 d ' 13 o
\ Patata, mongeta tendraii Llenties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoai
Arros amb verduretes Crema de porros amb poma .
pastanaga hortalisses verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta Fideua amb calamar i gambetes . . W ok oriental de porc amb
. Pollasire amb salsa de taronja Truita de patates .
de citrics s/gluten verdures (s/soja)
Amanida - Amanida Amanida -
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
16 ¥ 17 ¥ 18 ¥ 19 ¥ 20
. Arros integral amb salsa de Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades
- Crema de carbassai pastanaga R
tfomaquet pastanaga amb verdures
Macarrons s/gluten amb . , o
FESTIU Abadejo amb suquet Pit de pollastre ala planxa Truita d'espinacs
bolonyesa
- Formatge ratllat Amanida Amanida Amanida
Pas/gluteniiogurt natural sense
- Pas/gluteni Fruita de temporada /9 g ) Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
sucre o fruita
23 ¥ 24 ¥ 25 ¥ 26 ¥ 27
Minestra de verdures saltejades ) o Espirals s/gluten amb salsa de Arros a la milanesa (pésols,
. Llenties Eco amb arros integral . . Crema de pastanaga amb poma
| amb oli d'alls pastanaga xampinyons i formatge)
Pollastre rosfit a la cassola amb . , Cigrons Eco ala catalana
Truita de carbasso Llu¢ alaromana s/gluten Llom amb salsa de poma . .
patates (espinacsiou)
- Amanida Amanida - -

Pas/gluteniiogurt natural sense Do
/9 9 it Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
sucre o fruita

L B

2
. e v’, Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment @ Jornades % sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA el guSt s

integral gastronomiques

. amb el medi ambient cuiNa caTaLAnA Patrimoni culinari catala’ de Cl'eﬂiﬁr
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SCOLA LA GRANADELLATIES'OLIVERA Menu sense

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

O

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

FEBRER 2026 lactosa B e e e, eimctiar Soer Huta Comertel
_’ - . p— frescacadadla:ér;si::arl—zdlezpels R e e R
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
r 2 3 d 4 5 F 3
- Espaguetis amb sofregit | Broquil amb patata al vapor Aros amb salsa de fomaquet, Crema de verdures amb rostes Patates estofades

xampinyons pastanagaiceba

Mandonguilles mixtes ala

jardinera
Amanida -

Llenguadina al forn amb picada Truita de fonyina

Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

; sucre o fruita
r 9 F 10 ¥ 1
Arros amb verduretes

Crema de porros amb poma
Filet de lluc al forn amb vinagreta
¢ o 9 Fideud amb calamar i gambetes
de citrics
Amanida -
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

pastanaga

Amanida

16 L7 17 i 18

- Crema de carbassa i pastanaga

tomaquet
FESTIU Macarrons amb bolonyesa Abadejo amb suquet
- Formatge ratllat Amanida

Patata, mongeta tendraii

Pollasire amb salsa de taronja

Pai Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Cigrons Eco amb espinacs Pollastre amb curry

- Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

d 12 r . 13 o
Llenties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoaii
hortalisses verdures
. W ok oriental de porc amb
Truita de patates
verdures
Amanida -
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
r 19 F 20
Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades

pastanaga amb verdures

Pit de pollastre arrebossat Truita d'espinacs

Amanida Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

- Pa integral i Fruita de temporada .
sucre o fruita

23 F 24 ¥ 25

Minestra de verdures saltejades
|

. Llenties Eco amb arros integral
amb oli d’alls

Pollasire rostit a la cassola amb
patates
- Amanida

Truita de carbassé Llu¢ a laromana

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

W x

Paintegral i Fruita de temporada
Aliment

P
integral @

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Jornades
gastronomiques.

Espirals amb salsa de pastanaga

Pai Fruita de temporada

TN

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 26 F 27
Arros a la milanesa (pésols i Crema de pastanaga amb poma
xampinyons) s/S lactosa
Cigrons Eco a la catalana
Llom amb salsa de poma 9 . .
(espinacsi ou)

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

C l receptes del ‘Corpus del
cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’
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DILLUNS

2
Espaguetis s/ou amb crema de

[let i xampinyons

Abadejo planxa

Amanida

i

Pai Fruita de temporada

9

Arros amb verduretes

de citrics
Amanida
Pai Fruita de temporada
16

I FESTIU

23
*Mines’rro de verdures saltejades

amb oli d'alls
Pollastre rostit a la cassola amb

patates

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

Aliment
integral

_

r
[F'e’r de lluc al forn amb vinagreta Fideud amb calamar i gambetes

@

L . A&

DIMARTS

3
Broquil amb patata al vapor

Hamburguesa a la planxa s/ou

Paintegral i Fruita de temporada

10

Crema de porros amb poma

amb pasta s/ou

Pa integral i Fruita de temporada
17

Crema de carbassa i pastanaga

Gallineta al vapor

Formatge ratllat

Paintegral i Fruita de temporada

24

Lienfies Eco amb arros integral

Abadejo al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

F

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés.’De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels alimentacion colectiva
lactics. '
DIMECRES DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de verdures amb rostes Patates estofades

Lluc al forn Cigrons Eco amb espinacs Pollastre amb curry

Amanida - Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o

Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

fruita
1 r 12 g ' 13 o
Patata, mongeta tendraii Llenties Eco estofades amb Sopa minestrone amb quinoai
pastanaga hortalisses verdures

Pollasire amb salsa de taronja Llom de porc ala planxa Lluc ala planxa

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

18 r 19 F 20
Arros integral amb salsa de Patata, mongeta tendra i Mongetes seques Eco estofades
fomaquet pastanaga amb verdures

Abadejo amb suquet Pit de pollastre arrebossat s/ou Llu¢ ala planxa

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

. Paintegral i Fruita de temporada
fruita

Pai Fruita de temporada

r 26 r
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formaige)

27

25
Espirals s/ou amb salsa de
P / Crema de pastanaga amb poma

pastanaga
Cigrons Eco a la catalana

(espinacs s/ou)
Amanida - -

Calamars a I'andalusa Cigrons ECO amb espinacs

Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

. 4
Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

amb el medi ambient
-  5ELKZ’ZFTZT

Pa integral i Fruita de temporada
-
Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’
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LLAR D INFANTS,MUNICIPAL LA GRANADEL

DILLUNS

Jo _

DIMARTS

2 3

> Espaguetis amb crema de llet i

Broquil amb patata al vapor
xampinyons 4 P P

Mandonguilles mixtes ala

Filet de gallineta al forn ; .
jardinera

Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

9 10

Arros amb verduretes Crema de porros amb poma

Filet de llug al forn amb vinagreta de

" Fideud amb calamar i gambetes
citrics
Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada
16 17

- Crema de carbassa i pastanaga

FESTIU Macarrons amb bolonyesa
- Formatge ratllat
- Pa integral i Fruita de temporada
23 24

;
I
I
I

Minestra de verdures saltejades amb

. Lienties Eco amb arros integral
oli d'alls

Pollasire rostit a la cassola amb patates Truita de carbassé

- Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o fruita

& ’
Aliment

4 B v ’
Jornades s
integral gastronomiques. F

_

Paintegral i Fruita de temporada

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
¢ Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema

de verdura o amanida i al inrevés. Side

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

Menﬁ R

DIMECRES DIJOUS

4 5
Arrés amb salsa de ftomaquet,

) Crema de verdures amb rostes
pastanaga i ceba

Truita de fonyina Cigrons Eco amb espinacs

Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
11 12

Pa integral i Fruita de temporada

Llenties Eco estofades amb
hortalisses

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

O

Comertel

alimentacidon colectiva

6

Patates estofades

Pernilets de pollastre al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada

13

Sopa minestrone amb quinoa i

verdures

W ok oriental de porc amb

Pollasire amb salsa de taronja Truita de patates

Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
18 19
Arros integral amb salsa de

. Patata, mongeta tendra i pastanaga
tomaquet

Abadejo amb suquet Pit de pollastre ala planxa

Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
25 26
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Pa integral i Fruita de temporada

Espirals amb salsa de pastanaga

Llu¢ a laromana Llom amb salsa de poma

Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

g

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

verdures

Pai Fruita de temporada

20

Mongetes seques Eco estofades

amb verdures
Truita d'espinacs

Amanida

Pai Fruita de temporada

27

Crema de pastanaga amb poma

Cigrons Eco a la catalana

(espinacsiou)

Pai Fruita de temporada
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